JOGOVY SEMINAR

Kdy: 31.3.2012 k

Kde: Stredni Skola zemeédeélska
a veterinarni La un,

Dolni Tresnove
staré budové :
0d: 13.30do 1 " m/

Mili pratelé a phizni bych Vas pozvala na
dalsi jogovy seminar v né. Tento seminar je
uréen pro zacatecniky a mirne pokrocilé. Je jedno,
jste — li tenci, tlusti, zdravi, nemocni, vzdy se pro
kazdého najde alternativa.
Tento seminar obsahuje: rozcviceni, spinalni cviky,
asany, pranajamu (prace s dechem) a zpivani manter.
Z celého srdce se na Vas tésim.
Cena: 350 K¢

Vezmeéte si sebou podloZky a deky na prikryti

V piipadé zajmu se prosim obratte n
739 619 591, neb 372 7&
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