PROŽITKOVÝ  SEMINÁŘ

HARMONIZACE ČAKER

Meditace, jóga, rodinné konstelace 


sobota 14.4.2012 od 9.30 do 20.00 hodin na Praze 6 v Libockém dvoře, Rybničná ulice 1, Studio ALEPH
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Zveme Vás na prožitkový seminář, který je zaměřen na harmonizaci těla a duše, prostřednictvím čaker

Čakry jsou naše energetická centra, kterými prochází v těle energie. K jednotlivým čakrám se vztahují i určité orgány a osobní vlastnosti. V případě, že některé toto centrum není plně funkční, energie nemůže správně procházet a dochází k oslabení funkce orgánů a k potlačení určitých složek osobnosti. Tato skutečnost ovlivňuje celou naší osobnost. Čakry nestojí samostatně navzájem odděleny, naopak jsou propojeny sítí ,, kanalů“, takže kvalita fungování jedné z čaker se nutně odráží i na kvalitě ostatních. Prostřednictvím meditací, jógovou praxí, která zahrnuje zaujímání ásan, pranajámu ( energetizující dech. techniky se zaměřením na čakry),  harmonizační cvičení v podobě vizualizace, tance a zpěvu,  a dále navazujícími prožitky poznáme naše možnosti a omezení.

Těmito prožitky Vás provede Ludmila Ševčíková a Irena Vondráčková

Součástí semináře je vegetariánský oběd.

Cena: 1.200,- Kč 

Zálohu ve výši 500,- Kč zasílejte prosím na č.ú.  237305830/0300 ( do zprávy pro příjemce uveďte celé  Vaše jméno )

Doplatek zasílejte na uvedené č.ú. max. týden před seminářem, nebo hotově na místě. 

Počet míst je omezený na 15 účastníků, tak pokud máte zájem, neváhejte s rezervací.

Přihlášky, rezervace:



 sevcikovall@gmail.com

irenaki@seznam.cz


 tel: 602283965 


tel: 603363676
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